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Eine photographische und inspirierende Reise 

in das Land des Dalai Lama, wo zwar der kulturelle 

Ursprung immer mehr verloren geht, aber der Zauber 

der Natur und die Magie der Spiritualität keineswegs.



☯ Willkommen im Land des Buddhas, wo sich Natur und Spiritualität zu einer mystischen Kraft vereinen. ☺
Mein heroischer Tourguide Thiley blickt sehnsüchtig Richtung nepalesisch-tibetische Grenze nach Überquerung des Nara La (4.580 m) – Mai 2017



☯ Es gibt Orte, da spürst Du die universelle Quelle des Seins. Finde die Deinigen. ☺
Blick in den mit buddhistischen Reliquien ausgestatteten Gebetsraum des am Ufer des Manasarovar Sees gelegenen Seralung Klosters – Mai 2017



☯ Hebe ab. Schwebe über den Dingen und spüre die Leichtigkeit in Deinem Herzen und Geist. ☺
Der Manasarovar See dient - unberührt von der aktuellen Wetterlage - den dort anzutreffenden, seltenen Vogelarten als Brutstelle – Mai 2017



☯ Verweile andächtig und dankbar in der Stille, bevor Du zu neuen Wohltaten aufbrichst. ☺
Nicht alles in der Königshauptstadt Bhaktapur ist vom Erdbeben 2015 zerstört worden und zeigt immer noch seine filigrane Würde – Juni 2017



☯ Gewinne aus der Gemeinschaft die Zuversicht und den Mut, zusammen die Zukunft zu gestalten. ☺
Riesige Yak-Herde flößt großen Respekt ein, als sie mit ihren Jungtieren an den wandernden Touristen aus Deutschland vorbeigrast – Mai 2017



☯ Lasse die Farbenpracht des Lebens in Dein Herz und schenke der Welt Dein schönstes Gemälde. ☺
Die Vorboten der hinduistischen Tempelanlage von Pashupatinath zeigen sich in allen erdenklichen Souvenir-Formen und -Farben – Juni 2017



☯ Säe Deine Schätze mit Geduld, Ausdauer und Liebe und erfreue Dich an der reichen Ernte. ☺
Es sind die Frauen dieser Welt, die in allen Lebensbereichen ihre Arbeitskraft zur Verfügung stellen, wie hier bei der Ernte in Dhulikhel – Juni 2017



☯ Das Bei-sich-Sein schenkt Dir innere Kraft u. wurzelnde Erdung, um vor Großem gelassen zu bleiben. ☺
Einsamer Yak grast gelassen vor dem heiligsten Berg der Buddhisten, Hindus, Mön und Jainas, dem Mount Kailash (6.656) in Tibet – Mai 2017



☯ Blicke auf die Buntheit u. Vielfalt der Welt und lasse Dich davon inspirieren, um Neues zu erschaffen. ☺
Die um die Bodnath Stupa (Kathmandu) gespannten bunten Gebetsfahnen schenken dem Betrachter vor allem Eines: inneren Frieden – Juni 2017



☯ Umarme die Eigensinnigen und Felsenfesten mit dem Band Deiner Liebe und Freundlichkeit. ☺
Tibeter zeigen ihre Spiritualität und Aberglauben auf vielfältigste Weise, wie neben der Chiu Gompa am Manasarovar See (4.600 m) – Mai 2017



☯ Befreie Dich von Deinen äußeren Schalen und verschenke die geballte Magie Deiner inneren Schätze. ☺
Den ganzen Tag sitzen die Menschen draußen zusammen und geben sich fast meditierend ihrer Arbeit hin (Dorf bei Yalbang) – Mai 2017



☯ Überwinde die höchsten Berge, indem Du Dir vorstellst, was sich dahinter Wertvolles verbergen mag. ☺
Der Mount Naimona Nyi zeigt sich von seiner schönsten Seite im Abendlicht und hält mit dem See einen letzten Plausch – Mai 2017



☯ Bewahre Dir die Neugierde und Freude in den Augen und erlebe jeden Moment als einzigartig. ☺
Mönche sind faszinierend vom Schauspiel tausender Pilger u. Kerzen bei der Umrundung der Bodnath Stupa an Buddhas Birthday – Juni 2017



☯ Blicke auf die Begrenzungen Deiner Seele u. entscheide, wo es sich lohnt aus diesen auszubrechen. ☺
Bonus-Bild: Blick auf die Landschaft West-Nepals beim 3-stündigen Notfall-Hubschrauberrückflug von Hilsa nach Kathmandu – Mai 2017
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